Erfahrungsbericht zu meiner 2-jahrigen Tatigkeit in der Praxis Ahlers:

Von dem 01.03.2024 — zum 28.02.2026 war ich in der Praxis Ahlers - im Rahmen meiner
postgradualen  Ausbildung zur Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin, im
Vertiefungsgebiet der systemischen Therapie — tatig. Ich war von Anfang an sehr dankbar, dass
ich meine pA in der hiesigen Praxis absolvieren durfte, da ich andernfalls u.a. eine weite Fahrt
hatte zurticklegen missen.

Von Beginn an habe ich mich sehr wohl in dem Team gefiihlt. Mein Eindruck war, dass ich offen,
herzlich und sehr wertschatzend willkommen geheien wurde. Auch im weiteren Verlauf
veranderte sich dieser Eindruck nicht, sondern blieb konstant bestehen. Auch meine fachliche
Expertise wurde zu jederzeit sehr wertgeschatzt, so dass regelmaRige kollegiale
Fallbesprechungen zu einer wirklichen Bereicherung wurden und unsere Patient:innen — so
hoffe ich — davon maximal profitieren konnten.

Viel zu schnell sind diese zwei Jahre der pA nun vergangen und so ich verlasse diese Praxis mit
zwei weinenden Augen, auch wenn mir mein Bauchgefiihl sagt, dass die Zukunft mit meiner
Privatpraxis und als Leitung in der Kinder- und Jugendhilfe spannend, abwechslungsreich und
schon sein wird. Mal angenommen, man wiirde mich fragen, was ich am meisten vermissen
werde, wiirde ich ganz klar antworten: ,All die unglaublich kompetenten Kolleg:innen und ihre
so wunderbaren, unterschiedlichen Ressourcen in allen Bereichen und damit verbunden ihre
Haltung zu den Menschen in all ihren Facetten, die uns hier in der Praxis besuchen und uns so
viel Vertrauen entgegenbringen.”

Vermissen werde ich zudem auch die Mittagspausen, Schmaus im Haus, die Betriebsausflige,
die GroBteams, Weihnachtsfeiern und einfach alles...! Es war mit so viel kollegialem Austausch,
Humor und verriickten Ideen sowie echtem Teamgeist verbunden, dass es mir sehr fehlen
wird. Bekanntlich sieht man sich im Leben mindestens zweimal —ich kann nur hoffen, dass das
so sein wird und freue mich umso mehr, dass wir weiterhin vernetzt sein werden und ferner
ein bereichernder kollegialer Austausch bestehen bleibt!!

Zum Schluss mochte ich nun einmal dem gesamten Team der Praxis Ahlers von ganzem Herzen
besonders DANKE sagen — fiir die Moglichkeit, die pA hier so durchfiihren zu konnen, fiir den
ganzen Support, flr das Mitfiebern in allen Belangen, fiir das Mut machen, fiir das Vertrauen
in mich u.v.m. Ich habe so viele Erfahrungen und schéne Momente hier machen diirfen, die
ich als wahren Schatz fiir mich mitnehmen werde und der mich auf meinem weiteren
beruflichen Weg begleiten wird. Also vielen lieben Dank auch an all meine Patient:innen, ohne
die das gar nicht so moglich gewesen ware und ich auch nur halb so viel Spa und Freude an
meiner Arbeit gehabt hatte. Ich durfte faszinierende Menschen mit so viel Starke und
Durchhaltevermogen kennenlernen, das nicht selbstverstandlich ist, umso dankbarer bin ich
fr all die wertvollen Begegnungen hier.



